
с 

.вое меню для обеспечения rорячим питанием (завтраки) обучающи 
г.Волгограда 

10 Вариант 

Масса Пищевые вещества 
Прием пищи, наименование блюда 

порции Белки, r Жиры,r Углеводы, r 

Завтрак 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтаli) ТТК №77 90 10,20 11,00 9,80 
МАКАРОJШЫЕ ИЗДЕЛrfЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 
ЧАЙ С САХАРОМ ПК №302 200 0,20 0,00 15,00 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЬIЙ ТП< №6 60 4,74 0,60 28,98 
Итого 3а прием пищи: 500 20,24 20,75 87,98 

Зав. производством ,,(,~ fZД 

:иво Маркет 

~ ... \Юрина К.В. 

1ы 7-11 лет МОУ 

Энерrети-
Сборник 

ческая Nt рецеmуры 
ценность, ккал 

рецеmур 

170,80 Т11(№77 

244,50 ТТК№129 

58,00 ТТКN!!.302 

142,00 Т11(№6 

615,30 

27.03.2025



:невное меню д.11я обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ 

r.Boлrorpaдa 

10 Вариант 

Масса Пищевые вещества Эиергети-ческ:ая 
Прием пищи, наименование блюда 

порции Белки,г Жиры,г Углеводы, г ценность, КЮUJ 

Завтрак 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 11,20 12,60 11,70 203,00 

МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 

ХЛЕБ JШJЕНИЧНЫЙ ТТК №6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 

Итого за прием пищи: 550 22,88 24,18 100,54 713,97 

Зав. производством ~ #Д. 

1во Маркет 

1а К.В. 

·ппы 12-18 лет МОУ 

Сборник 
No рецеmуры 

рецеmур 

ТТК№77 

ТТК.№129 

ТТК№ЗО2 

ТТК№6 

27.03.2025
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1еввое меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихси возрастной гр 

10 Вариант 

1 
Пищевые вещества 

Пр11ем nнщи, нанисиованис блюда Масса Э11сргсти-чсска11 
№ рецептуры 

Сборни.: 
порции 

ценность, ккал рсЦСП'Т)'р 
Белки, г Жиры,г Углеводы,г 

' ~ 

Обед 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5,10 24,40 ТТК№5 
щи ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ тrк №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК№47 
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ПК №116 200 22,З 19,3 52,5 435,8 ТГК№llб 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРl<АДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТКХ!241 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ПК.№6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ тrк №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК№7 
Итого за прием пищи: 710 28,24 22,92 100,28 687,90 
Зав. проюводством ,,,&ц,,иц,/]z lt;'JJ 

27.03.2025



11О МАРl(Е ,v,"'. ____ ,-,.t,,,,,,.,. ~---- Маркет 

~)~x-...i. .. к.в. 

·и дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной ~ПЦЫ·''Ц:А'i)"I г.Волгограда 

10 Bapиairr 

Пищевые веwества 
Прием пищи, иаи~1енов1нне блюда Масса порции Энергетн-ческая 

№ рецеп-туры 
Сбори■к 

ценность, к~а.~ рецептур 
Белки,г Жиры,г Углеводы, г 

Обед 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК№5 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК1'М7 
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №\ 16 250 26,З 24,1 65,6 544,8 ТТК№llб 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАдЕ ТТК Ко241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ПКN!241 ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК№6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВЛННЬ!Й ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК№7 
Итого за проем пвщв: 850 33,09 29,06 118,78 830,80 
Зав. проюводспом ~ .U./6. 

27.03.2025



у :о Маркет 

:к.в. 

:вное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) oбyчaюIIQ!•XfJJ-t,: ~ПJаuйченнымн 
!ОСТЯМИ здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Boлrorua1ia 

10 Вариант 

Масса Пищевые вещества Энерrети-ческа я Сборник Прием п11щи, наименование блюда №рецеn1уры 
порции Бел~,.-н, г Жиры,r Углеводы, r ценность, ккал рецептур 

Полдник 

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТГКNо633 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0.00 28,20 110,30 360 2011 
Итого за прием пищи: 300 6,56 6,40 90,18 442,96 

Зав. производством ~ --1/~-

27.03.2025



~ 

1еню для обеспечения бесплатным питанием (полдн11ки) обучающихся с ограииченнь ,вья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

10 Вариант 

Пищевые вещества 
СборвИJ: Прием пищи, 11анменоuи11е блюu Масса порци11 Эиерrеrи-чеаа• 

.№ рецептуры 
цеи11осrь, ""....,. рецеаrур 

Белкн,r Ж11ры,г Уrлrвоаы, г 

Полдник 

ПИРОЖОК ПЕЩ,НЫЙ С ВИlllНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 TTI<№633 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДJL~ ?00 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011 
Итого за пр11ем пищи: 350 8,89 8,49 114,15 567,ZO 
Зав. пр0113ВОДСТВОМ ~ d/& 

27.03.2025


