
,рвва К.В. 

юе меню для обеспечения rорячим питанием (завтраки) обучающ 

r.Волrограда 

8 Вариант 

Масса Пищевые вещества Энергеnt-
Сборник 

Прием пищи, наименование б.,1юда ческая №рецеmуры 
порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г ценность, ккал 

репеmур 

Завтрак 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ПК No515 200 9,00 13,70 28,40 220,60 ПКNо515 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) No-338 180 0,70 . 0,70 15,10 82,10 №338 20IJ 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ПК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ПК№ЗОI 

ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ПК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ПК№6 

Итого за прием пищи: 640 14,74 15,00 87,68 504,70 

Зав. производством ~ 1/,,& 

11.02.2025



:.в. 

:ое меню для обеспечения горячим: питанием (завтраки) обучающихся~,юvппы 12-18 лет МОУ 
r.Boлrorpaдa 

8 Вариант 

Масса Пищевые вещества Энергетн-ческая Сборник 
Прием пищи, наименование блюда № рецептуры 

порции Белки, г Жиры,r Углеводы,r це1111ость, i.."JOlJI рецептур 

Завтрак 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 250 11,00 17,10 35,50 275,80 ТТК№515 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 №338 2011 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ПК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК№ЗОI 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК И.об 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТКN..о6 

Итого за прием пищи: 695 17,10 18,45 93,30 571,70 

Зав. производством ,~№: -t% А 

11.02.2025



:.в. 

,е меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группь\!~~~-J'Q:Ягоrрада 

8 Вариант 

Пищевые вещества 

Прием пищи, наименование бл1ода 
Масса Эиергети-чесnя 

№рсце~пуры 
Сборвяа.: 

порциu ценность, ккал рецtПТ)-р 

Белки, г Жиры,г Углеводы,г 

Обед 

КАПУСГ А КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТГКJ'(•-3 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗдЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 6,58 12,56 96,80 ТП<.№46 
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ПК No468 150 10,40 14,60 30,10 261,30 ТГК№468 
ЧАЙ С САХАРОМ тrк №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК№302 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ тrк №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТГК.№6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК№7 

Итоrо за прием пищи: 730 22,12 22,56 111,78 686.50 
Зав. производством Щ~ /1 /6. 

11.02.2025



< ... 
\ ~ 

' J 
:-т11 дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной rpYJ:!ПJ,J'l'~ 

..,._ ' 

8 Вариант 

Пишевые аеш«т11& 

Пр11ем пвщи, наименование блJOJII Масса nороан 
Э■ерrетв-чесак 

ценность, КJaJJ 

Бе.111:и,г Ж■ры,r Углеводы, г 

Обед 

КАПУСГ А КВАШЕНАЯ 100 1,50 0,10 8,50 40,70 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ПК .№46 250 3,10 8,20 15,70 121,00 

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ПК .Н.-468 200 12,20 16,90 35,70 327,90 
ЧАй С САХАРОМ ПК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК N."6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЪ!Й ТГК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 

Итого за прием пищи: 870 25,70 26,52 123,92 793,60 

Зав. nроюводством ,~ #, ,& . 

lаркет 

,в. 

r.Волгоrрада 

.Ni ~пео--rуры 

ПК,У!З 

ПК.№46 

ТГК.№468 

ТГК.№302 

ТГКN!б 

ПК№7 

Сборвв.: 

репеп,ур 

11.02.2025



1ное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдинки) обу 

,стями здоровья, детей- инвалидов возрастной группы 7-11 лет М 

8 Вариант 

Масса 
Пищевые вещества Эиерrети-ческая 

Прием пищи, наименование блюда 
порции Белки,г Жиры,r Углеводы, г 

ценность, ккал 

Полдник 

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 

Итоrо за прием пиши: 300 7,61 5,60 74,70 380,20 

Зав. производством дVJаШ,- ,</_ &, 

ra К.В. 

l'еННЫМИ 

Сборник 
№ рецептуры 

рецептур 

ТГК№632 

348 2011 

11.02.2025



для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными\~з\-н._f#r,и зlо fl)~я, детей -инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда i ~ } .~ . ... ~ · 

8 Вариант 

Пищевые вещества 

Сборп~: 
Прием nн111и, наииеяоаавие бnюда Масса nopw,и Энерrети-'1,ская 

№рецеmуры 
цеккоаь, ICJCaJJ рецептур 

blJЖll,f" Жиры,r Уrлеводы, т 

ПOJJДHIII< 
Ш!РОЖОК ПЕЧ:Ы!ЫЙ С l<АРТОФЕЛЕМ -

150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК№632 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011 Итого u прием онщв: 350 10,96 8,17 97,13 506,40 
Зав. производством ~ -1/& 

11.02.2025


