
,ное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся воз 

r.Boлrorpaдa 

5 Вариант 

:М:асса Пищевые вещества Энерrети-
Сборник 

Прием пищи, наименование блюда ческая №рецепrуры 
порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г ценность, ккал 

рецепrур 

Завтрак 

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТГК №562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 ТГК№562 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ПК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ПК№129 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ПК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ПК№301 

ХЛЕБ ПШЕНWПIЫЙ ТГК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТКN..о6 

, Итого за прием шtщк: 510 18,86 20,15 82,82 594,77 

Зав. проюводством ~ #. ~ -

07.02.2025



с 

1 

1 

1 

.ное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ 
r.Boлrorpaдa 

SВариант 

Масса Пищевые вещества Энергеm-чес:кая Прием пищи, наименование блюда 
порции Белки, г Жиры,г Углеводы, г цекнос:тъ, ю..--ал 

Завтрак 
БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАПIЫМ ТТК №562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ПК NoЗOI 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ ПК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 
Итого за прием nиwн: 560 23,07 24,20 92,89 699,03 
Зав. производством ~ {/.,&. 

-,-r- •r ·, · 

во Маркет 

а К.В. 

ппы 12-18 лет МОУ 

Сборник № рецеmуры 
рецеmур 

ПК№562 

ТТК№129 

ТТК NoЗOl 

ТТКN..о6 

07.02.2025



1 
1 ,вое меню для обеспечения гор11чвм питанием (обеды) обучающихся возрастной груп 

S Вариант 

Пищевые вещества 

Прием пищи, Н8ИИСНО8811НС бдю,1а Масса Энсрrети-чссоя 
порции цеииосn.,1СКал 

Бе.11.:н,r Жиры,r Углеводы, r 

Обед 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 
плов ИЗ птицы 1ТК N.<{,7 150 12,00 19.00 . 27,40 312,00 
ЧАЙ С САХАРОМ 1ТК №.302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК N.o6 55 4,35 0,55 26,57 130,14 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЬIЙ ТГК №7 55 3,63 0,66 18,70 95,33 

1 

1 

Итого за прием пищи: 720 22,42 23,21 97,07 674,02 
Зав. производсrвом ,l&v«,t.1/hl- --1/. .J. 

№рецеn-zуры 

ТТК.№27 

1ТК№47 

ТТК№67 

ТТК.№302 

ТТКХ.о6 

ТТК.№7 

1ркет 

в. 

Сборни~с 

рецеп-zур 

07.02.2025



.. в. 

дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной г 

5 Вариант 

П11шевые вещества 

Прио, nuщи, нанмеиоваиве блюда Масса порции 
ЭнерrtТИ-ческая 

№ рецеп-туры 
Сбори■к 

ценность, 11СКаЛ рецштур 

~ки,r Жиры,г Углеводы, r 

Обед · 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК№27 

IШ1 ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТГК Х."47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК№47 

плов ИЗ птицы ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТК№.67 

ЧАЙ С САХАРОМ ТГК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТГК№ЗО2 

ХЛЕБ rшIЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТГКN.."6 

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК №7 60 З,96 0,72 20,04 104,00 ТТК№7 

1 

Итого 11 прием пищи: 860 27,18 29,12 111,4:Z 807,91 

Зав. проюводством .~Щ ,gд. 

07.02.2025



--·- - . - - -~------ ········ . ·- •--·-·--------

IH~ К.В. 

,иое меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) об., - ,. 

:остями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М У.»~{'3 
,..,,'°о(Э ' ~-;;-, 

rчевными 

S Варнаит 

Масса 
Пищевые вещества Эиергеm-ческая Сборник 

Прием пищи, наименование блюда №рецептуры 
порции Белки, г Жиры, r Углеводы, г ценность, KIOIJI рецептур 

Полдиик 

ШfРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК№632 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004 

Итого за прием пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10 

Зав. производством о//4 vЫ.1.2-

07.02.2025



. - ·- ·····- ··- -- -~----·-------- ---- - - - ~------

и 

,ню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченным 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда 

5 Вариант 

Пишевые вешесnа 
Пр11ем пищи, наименование блl0.rt2 Масса nopцun 

Эneprerи-чeciшr 
.№ peцentypw 

Сборник 

цепносп., О.."211 peцtlll)'p 
&сл5'..,,, r Ж.pw,r Yr .. ,e.aoдw, r 

Полд11ик 

ПИРОЖОК ПЕЧ!:НЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК№632 

КОФЕЙНЬ!Й НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004 
Итого за прием 11ищи: 350 12,76 9,37 95,63 517,30 

Зав. nроизводством ~ 4.А 

07.02.2025


